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Цель: Приобщить детей и родителей к традициям большого спорта; закрепить 

знания по теме «Олимпиада-2014»; выявить спортивные интересы семей 

воспитанников, склонности и способности дошкольников; развивать быстроту, 

ловкость, силу, точность, выносливость; воспитывать умение побеждать и 

проигрывать. 

Задачи:  
1. Расширять знания об Олимпийских играх, их символике, ритуале; 

формировать навыки здорового образа жизни.  

2. Воспитывать у детей интерес к спорту, Олимпийскому движению.  

3. Способствовать формированию интереса к физическому воспитанию, 

здоровому образу жизни, определенным видам спорта. 

 

Время проведения: 11 февраля 2014г.  

 

Место проведения: спортивная площадка МБДОУ №261 «Дюймовочка». 

 

Участники: спортивные семьи д.с.№96, д.с. №261, д.с. № 269. 

 

Действующие лица:  Медведь, Заяц, Леопард.  

 

Оборудование:  
- флаги: Олимпийский, Российской Федерации. 

- флажки и шары для украшения и ограждения мест соревнований; 

- макет факела, 

- плакаты, лозунги, спортивные призывы; 

- клюшки с шайбами, лыжи и санки по количеству команд;  

- стойки-6шт., обручи-6 штук: мешочки с песком (6 штук); 

- железные ворота-6 штук; гимн. палки-6 штук; щетки (6 штук); 

- эстафетные палки; указатели с номером дет.сада. 

- грамоты-6 штук; 3 комплекта медалей (золотые, серебряные, бронзовые);  

- протоколы, карандаши (для судей), стол; 

- спортивная одежда для детей и взрослых; 

- султанчики для показательных выступлений по черлидингу; 

- фотоаппарат, видиокамера; 

- аптечка; 

- музыкальная аппаратура, усилители, микрофон, записи торжественного 

марша, гимна РФ, спортивные песни и мелодии. 

Ход праздника. 



Ведущие праздника:  

Лютикова Елена Николаевна - инструктор по физической культуре д.с. №261  

Дорошенко Анна Игоревна - инструктор по физической культуре д.с. №96. 

Ведущий 1: Вся Россия рада! 

             У нас Олимпиада! 

             Праздник спорта мировой, 

              Ожидает нас зимой.      

Ведущий 2: Мы радушны, хлебосольны, 

              Ждем гостей и тем довольны! 

              Приезжайте, выступайте, 

              И, конечно, побеждайте! 

Вместе: Ждет вас множество призов. 

          Будь готов и будь здоров!!! 

Ведущий 1: Приветствуем участников Зимней Олимпиады! Встречаем: 

команды д. с №261, семья Балясниковых, папа: Евгений Александрович, мама: 

Надежда Юрьевна, сын Сергей; семья Выренковых, папа: Евгений 

Владимирович, мама: Елена Владимировна, дочь Настя;  

Ведущий 2: команду д. с. № 96  представляет семья Шарпило, папа: Алексей 

Анатольевич, мама Ирина Владимировна, дочь Ксюша. 

Ведущий 1: приглашаем команды д.с. № 269, семья Дорошенко, папа: Алексей 

Николаевич, мама: Елена Валерьевна, сын Данил; семья Кавтаськиных, папа: 

Яков Николаевич, мама: Ольга Сергеевна, сын Александр.  

Парад участников: на спортивную площадку под звуки Олимпийского марша 

входят семьи-участники соревнований. 

Ведущий 2: А теперь приветствуем Талисманы Зимней Олимпиады: Зайку, 

Мишку и Леопарда (выходят талисманы под музыку). Талисманы заходят на 

площадку с Олимпийским флагом!!! Устанавливают его на площадке. 

Зайка, Мишка, Леопард: Привет! Мы - талисманы Зимних Олимпийских игр 

"Сочи-2014": Белый Мишка, Леопард и Зайка. Мы любим горы, море, наш Сочи 

и зимние виды спорта!  

Ведущий 1: Мишка катается на лыжах, играет в керлинг и обожает зиму. 

Леопард - герой-спасатель, фанат сноуборда и танцев. Зайка успевает все: и 

учиться, и кататься на коньках, и даже петь! 



Ведущий 2: Команды построены. На вынос Российского флага равняйсь. 

Звучит гимн, поднимается флаг РФ.  

Ведущий 1: Для открытия Олимпиады слово предоставляется председателю 

Олимпийского комитета методисту ТИМО ЦРО г.о. Самара Никоновой Анне 

Владимировне (Приветствие). 

Ведущий 1: По традиции Олимпиада начинается с зажжения Олимпийского 

огня (под музыку талисманы зажигают олимпийский огонь в спец. чаше). 

Ведущий 2: Судят наши соревнования уважаемые члены жюри (Председатель 

жюри: методист Никонова Анна Владимировна,  

 

Ведущий 1: Внимание!!! Визитные карточки всех команд-участников 

Олимпиады. (Название, девиз, эмблема). Жюри оценивают все конкурсы по 

5-ти бальной системе. Участники по очереди говорят название команды, девиз и 

демонстрируют эмблему. 

Ведущий 1: Желаем участникам игр честной спортивной борьбы, новых 

достижений и рекордов. 

Что такое олимпиада?  

Это честный спортивный бой!  

В ней участвовать – это награда!  

Победить же может любой!!!  

 

1 эстафета: «Зажги олимпийский огонь» (6 светящихся палочек). 

Участники в командах проносят факел как эстафету по одному, и отдают его 

следующему члену своей команды. Побеждает команда, сделавшая это 

первой. 

 

2 эстафета: «Бобслей» (санки для каждой семьи) 

Ведущая 1: Мчимся на санях быстрей, 

              Этот спорт зовем бобслей. 

Ведущая 2: Участники по очереди садятся на сани, двигаются бегом до стойки. 

Объехав стойку, возвращаются назад и передают эстафету следующей паре.  

По очереди все члены команды должны поучаствовать в эстафете. Сначала 

мама везет ребенка, затем маму везет папа и в завершении папу везет мама, а 

ребенок помогает.  Побеждает команда, сделавшая это первой. 

Ведущая 1: жюри подводит итоги по двум конкурсам и визитной карточке 

участников. 

 

 

 

3 эстафета: «Лыжные гонки» (детские лыжи для каждой команды) 

По сигналу первые участники надевают лыжи, берут в руки эстафетную 

палочку и двигаются вперед. Обегают стойку, возвращаются назад и передают 



лыжи и палочку следующему игроку. Побеждает команда первой выполнившая 

задание. 

4 эстафета: «Хоккей» (клюшка, шайба и ворота для каждой семьи).  

Ведущая 1: Во дворе с утра игра, 

              Разыгралась детвора. 

              Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» 

              Значит там игра хоккей. 

Ведущая 2: Первый участник ведет клюшкой шайбу между стойками змейкой 

до конуса и выполняет удар по воротам (с разного расстояния: ребенок от 

желтой полосы, родители с зеленой полосы). Затем выполняет обратное ведение 

шайбы по прямой, передает инвентарь следующему участнику. Жюри 

оценивает мастерство ведения шайбы и попадание в ворота. 

 

5 эстафета: «Керлинг» (щетка, шайба, ворота для каждой семьи). 

Ведущая 1: Керлинг - есть игра такая. 

              Если кто ее не знает, 

              Камень и метелку взять, 

              Можно керлинг начинать. 

Ведущая 2: По сигналу первые участники при помощи щетки проводят шайбу 

по дорожке и загоняют ее в ворота. Затем берут шайбу в руки, возвращаются 

назад и передают шайбу и щетку следующему игроку.  

Жюри оценивает количество заброшенных шайб в ворота и правильность 

выполнения задания. 

 

6 эстафета: «Биатлон» (лыжи, мешочек с песком, обруч - мишень) 

Ведущая 1: Чтоб заниматься нам биатлоном, 

             Вовсе не надо носиться по склонам. 

              Наоборот, по ровной лыжне, 

              Бегать придется тебе или мне, 

              Ну и, конечно же, метко стрелять. 

              Чуть пробежали – мишени опять. 

Ведущая 2: Дети по команде стартуют по одному на лыжах, доезжают до 

желтой полосы и, взяв мешочек, бросают в цель, после чего возвращаются, 

передают эстафету следующему. Каждому участнику устанавливается 

определенное расстояние, с которого надо поразить мишень (родителям - 

зеленая полоса, детям - желтая). 

Оценивается быстрота прохождения эстафеты и точность попадания в 

мишень! 

 

 

 

7 эстафета: «Скелетон» (санки без спинки для каждой семьи) 



Ведущая 1: Вид спорта зимний - скелетон,  

              Но не для всех годится он, 

              А для тех, кто не боится, 

              Вверх ногами прокатиться. 

 

Ведущая 2: По сигналу первые участники ложатся на санки и, отталкиваясь 

руками от земли, двигаются вперед. Доехав до стойки, встают и берут сани за 

веревку и бегут к команде. Побеждает команда первой выполнившая задание. 

  

 

Ведущий 1: Вот и подошли к концу наши Олимпийские игры!!! Объявляется 

подведение итогов и торжественная церемония награждения команд-участниц 

зимних Олимпийских игр!!! Слово предоставляется судьям олимпиады для 

подведения итогов.    Награждение спортсменов-участников. 

Фото на память. 

Ведущий 2: Благодарим семьи, которые приняли участие в Олимпийских играх 

и поддержали личным примером Российских спортсменов.  

 

Приглашаем всех на чаепитие!!! 
 

 


